Bistro

Unser Bistro mit liberdachter Terrasse bietet
einen gemitlichen Aufenthalt mit Blick in die
Halle und zum Kletterturm. Unser Treffpunkt
auch fuir Menschen, die nicht klettern. Bei Kaf-
fee und Kuchen entspannt zuruck lehnen. Fur
den kleinen Hunger zwischendurch bieten wir
Suppen, Flammkuchen und kleine Snacks.

Sauna

Nicht nur in den Wintermonaten bietet unsere 1.200 gm Kletter- und Boulderfliche Indoor
kleine, aber feine Saunalandschaft die Moglich- g9 qm Kletterfliiche Outdoor am 16 m hohen Turm
keit zur wohligen Entspannung und Regenera- speedwand am Turm

Save the Date! tion. Die Offnugszeiten finden ihr auf:

www.up-kletterzentrum.de

27. Mai 2023 - Friihlingsklettertreff ab 11.00 Uhr
- Schnupperklettern mit Sicherungsteam

- Eingehangte Topropeseile am Turm

- Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt

- DAV Infostand uvm.

20. August 2023 - 1. Oldenburger Klettercup

- Spasswettkampf fur Jedermensch

- Anmeldung ab 20.06.23

- Alle Infos unter:
www.alpenverein-oldenburg.de




Unsere Offnungszeiten

Klettern und Bouldern, Bistro:
Montag bis Freitag von  14.00 - 22.00 Uhr
Samstag & Sonntag von 11.00 - 21.00 Uhr

Sauna: siehe unter www.up-Rkletterzentrum.de

UP - DAV Kletterzentrum Oldenburg
Diedrich-Dannemann-Stral3e 87

26203 Wardenburg

Betriebsleitung: Cyra Forkert

Unser Biiro ist auBerhalb der Offnungszeiten von
Montag bis Freitag von 10.30 - 14.00 Uhr besetzt.
E-mail: info@up-kletterzentrum.de

Telefon: 0441 / 5050832

Deutscher Alpenverein
Sektion Oldenburg

Kontakt: Thomas Tamke (Vorstand Klettern)
Tel.: 04409 8236 oder 01714842501
E-Mail: Rlettern@alpenverein-oldenburg.de

Wir bieten:

Kletterkurse (Toprope, Vorstieg, Technik),
Schnupperhkurse, Kindergeburtstage, Jugend-
und Kindergruppen, Mehrgenerationentreff!
Zudem: Sauna, Bistro, Tennis

Kletterkurse:
Wir bieten Einsteiger- und Fortgeschrittenen-
kurse. Fur den Einstiegskurs ,Toprope” sind
keine Vorkenntnisse notwendig. Alle Kurse
werden von ausgebildeten DAV Kletterbetreu-
er*innenund § .|, . S SIS
Trainer*innen [,. FON N

durchgefuhrt.

Kursauswahl (weitere Kurse moglich):

Technik 16./23./30.05.
Toprope  10./11.06.
Toprope  24./25.06.
Toprope  07./14./21.06.
Vorstieg 08./09.07.
Toprope  25./26.08.
Toprope 23./24.09.
Vorstieg  07./08.10.
Toprope  18./19.11.

Alle Kurse buchbar unter
https://www.up-kletterzentrum.de/Rlettern
https://www.alpenverein-oldenburg.de

Mitglied werden lohnt sich !

- Eintrittsvergiinstigung in DAV Kletterhallen

- Rabatte in Alpenvereinshiitten

- Versicherung bei bergsportlichen Aktivitaten
- Bezug der Alpenvereinszeitung Panorama

- Ausleihe von Ausriistung

-und ...

Schnell sein und bares Geld sparen!

Verlosung

Wer bis 30. Juli 2023 Mitglied wird und ein Klet-
terabonnement bucht oder eine Monatskarte
erwirbt, nimmt zudem an einer Verlosung teil.

Zu gewinnen:
3 x Monatskarte (bzw. fiir Abonnent*innen einen

Monat Abo kostenfrei)*
*Teilnahmebedingungen unter www.alpenverein-oldenburg.de

Wie das geht?

Ganz einfach online unter:
www.alpenverein-oldenburg.de

oder Aufnahmeantrag downloaden.




