
Bewegung, frische Luft  
    und nette Gesellschaft 
Wandern mit dem Alpenverein – das sind nicht nur Höchst- 
anstrengungen im Hochgebirge, sondern auch schöne Ausflüge in 
der näheren und weiteren Umgebung Oldenburgs oder auch mal in 
den Mittelgebirgen.
Mit unserer  Wandergruppe  
» lernen Sie Ihre Heimat rund ums Jahr besser kennen 
» können  Sie Ihre Kondition (auch für Bergtouren)    
 trainieren 
» erleben Sie ein geselliges Beisammensein

Wir nutzen außerdem unser schönes Flachland für Fahrradtouren, 
die Küstennähe für Wattwanderungen und beziehen in unsere 
Wanderungen gern Museumsbesuche und Besichtigungen ein. 
Rucksackverpflegung ist immer angesagt – jedoch enden unsere 
Touren in der Regel mit einem gemeinsamen Ka�eetrinken. Genuss 
kommt also nicht zu kurz!

Ausgestattet mit wettergerechter Kleidung und  
Wanderschuhen begeben wir uns auf: 
» Kurzwanderungen von ca. 8 km 
» Halbtagswanderungen von ca. 10 – 15  km 
» Ganztagswanderungen von 15 – 25 km 
 
Nähere Auskün�te und Termine gibt es bei den Wanderwarten Beate 
Straube, Tel. 0441/34 01 769 und Achim Gaul,  
Tel. 0171/4419813 oder unter www.alpenverein-oldenburg.de

Kommen Sie doch einfach mal mit! 

Freitag 23.08.
 Feierabendwanderung zum Woldsee 
  Tre�punkt: 15:30 Uhr  Oldenburg Wechloy/ bei MC Donald
 Tre�punkt ist mit der Buslinie 310 ab ZOB erreichbar
 Anmeldung bitte bis 21. 08. 
 Wanderführer: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder 
 E-mail: beatestraube@aol.com

Sonntag 08.09.
 Halbtageswanderung Schüttsee - Kirchhatten 
 Länge der Wanderung: ca. 15 km (vorwiegend Wald- und   
 Wiesenwege)
 Tre�punkt: 9 Uhr Oldenburg-Kreyenbrück Parkplatz unter der  
 BAB, Landwehrstr. oder nach Absprache in Kirchhatten
 Anmeldung bitte bis 04. 09.
 Wanderführer: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder 
 E-mail: beatestraube@aol.com

Sonntag 22.09.
 Fahrradtour Nordöstlich um Oldenburg
 Länge ca. 60 km
 Tre�punkt: Parkplatz Combi Markt Ammerländer Heerstraße  
 122, 26129 Oldenburg
 Anmeldung bitte bis 18.09.
 Wanderführer: Petra Mende / Joachim Gaul/ Tel. 0151-  
 68804117, gaul.j@t-online.de

Mittwoch 02.10.- Sonntag 06.10. 
 Mehrtagestour in die Hintere Sächsische Schweiz 
 Start am 02.10. gegen 06:30 Uhr nach Absprache, Rückfahrt  
 am 06.10. spätestens gegen Mittag ab Hinterhermsdorf
 Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen
 Tagestouren ca. 5 - 6 Stunden (fast auschließlich Waldwege  
 und Pfade, teils auch Stiegen)
 Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich
 gültiger Ausweis erforderlich (Grenzgebiet)
 Unterkun�t erfolgt in 2-Bett-Zimmern in einem    
 Gasthaus in Hinterhermsdorf 
 Preis für Übernachtung + Frühstück/ Person und    
 Nacht ca. 50 €
 Fahrt nach Absprache in Fahrgemeinscha�ten mit PKW   
 bzw. optional mit der DB/ Bus
 Anmeldung bitte bis spätestens 01.03./ separate    
 Vorabinformation erfolgt
 Wanderführerin: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder   
 E-mail: beatestraube@aol.com

Samstag 12.10.
 Hüttenarbeitstag rund um unsere Poggen-   
 pohlhütte
 Bei freiem Essen und Trinken freuen sich die Hütten-  
 warte auf viele fleißige Helfer
 Tre�punkt: 10.00 Uhr bei der Poggenpohlhütte, 
 An der Steindaren Riede 6, 27801 Dötlingen-Ostrittrum
 Anmeldung bitte bis 08.10. 
 Verantwortlich: Ines und Frank Görisch, 
 Tel.:       04432-1653 oder 
 E-mail:   poggenpohlhuette@alpenverein-oldenburg.de
 
Sonntag 27.10.
 Wanderung um die Thülsfelder Talsperre
 Halbtageswanderung ca. 12 km 
 Tre�punkt: 9 Uhr, Oldenburg-Kreyenbrück Parkplatz   
 unter der BAB, Landwehrstr. 
 Anmeldung bitte bis 23.10.
 Wanderführer: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder   
 E-mail: beatestraube@aol.com

Samstag 30.11.
 Weihnachtswanderung Rittrumer Berge 
 mit anschließendem gemütlichen Beisammensein
 in der Poggenpohlhütte
 Kurzwanderung ca. 6 km
 Tre�punkt für die Wanderung: 13:00 Uhr am Parkplatz   
 Wild-und Freizeitpark Osttrittrum , Rittrumer Kirchweg 29 
 oder direkt zur Weihnachtsfeier in der Hütte gegen 15:30 Uhr
 Es gibt Ka�ee, Tee und weihnachtliches Gebäck
 Anmeldung bitte bis 14.11.
 Wanderführer: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder   
 E-mail: beatestraube@aol.com

Liebe Wanderfreunde
wer auch einmal eine Wandertour anbieten möchte, ist 
herzlich willkommen. Um eine solche Gemeinschafts-
tour anzubieten, ist keine Ausbildung zum Wanderleiter 
nötig, aber durchaus möglich. Bei Interesse bitte an 
unsere Wanderleiterin oder an den Vorstand wenden.

Liebe Wanderfreunde
wer auch einmal eine Wandertour anbieten möchte, ist 
herzlich willkommen. Um eine solche Gemeinschaftstour 
anzubieten, ist keine Ausbildung zum Wanderleiter nötig, 
aber durchaus möglich. Bei Interesse bitte an unsere 
Wanderleiterin oder an den Vorstand wenden.
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Sie möchten mehr wissen?

Wir danken unseren Autofahrern dafür, dass sie Fahrgemeinscha�ten 
bilden und die nicht motorisierten Mitwanderer stets so bereitwillig 
mitnehmen. 
 Die Sektion schließt hierfür keine Ha�tpflichtversicherung ab. 
Die Fahrzeughalter bzw. -führer übernehmen keinerlei Ha�tung für 
Schäden, soweit diese durch ihre Versicherung nicht gedeckt sind, 
dies gilt insbesondere, wenn ihnen ein Verschulden angelastet 
werden könnte. 
Mitfahrende erklären sich durch ihre Teilnahme hiermit einver-
standen und denken bitte auch an eine Beteiligung bei den Sprit-
kosten.

 Und auch das bietet der Alpenverein:

 Ausbildung

    Tourenberatung

 Vorträge
   Sektionsabende
 Hüttenerlebnisse

             Tourenangebote

 Jugendarbeit

  Klettern & Bouldern...

 2-Bett-Zimmern mit Frühstück
 Übernachtung + Frühstück/Person und Nacht ca.56 €
 Fahrt nach Absprache in Fahrgemeinscha�ten mit PKW bzw.  
 optional mit der DB/ Bus
 Anmeldung bitte bis spätestens 01.03. 
 separate Vorabinformation erfolgt
 Wanderführerin: Beate Straube/ Tel. 0163/ 5521388 oder   
 E-mail:beatestraube@aol.com

Sonntag, 26.05. 
 Fahrradtour 
 Oldbg.- Huntebrück- Moorriem- Ipwegermoor- Oldbg.
 Länge: 50 - 60 km
 Tre�punkt: 9 Uhr, Parkplatz am Müllersweg
 Anmeldung  bitte bis 23.05.
 Wanderführer: Heino und Renate Büsing Tel.: 0441/ 204135
  
Samstag ??.06. (Stand bei Druck noch nicht fest)
 Gemütlicher Nachmittag für die älteren    
 Mitglieder (60+) und Ehrung unserer Jubilare. 
 Persönliche Einladung erfolgt rechtzeitig! 

Sonntag 23.06.
  Ganztagesfahrradtour im Süden Oldenburgs 
 mit Besuch der Poggenpohlhütte
 Länge: 50 - 60 km
 Tre�punkt: 9 Uhr Combi-Parkplatz Oldenburg Bremer   
 Heerstraße
 Anmeldung bitte bis 18.06.  
 Wanderführerin: Beate Straube/ Tel. 0163/ 5521388 oder   
 E-mail:beatestraube@aol.com

Sonntag 19.04.
 Feierabendradtour zum Rhodopark Gristede
 Länge ca. 25 km 
 Tre�punkt: 15:30 Uhr DAV Geschä�tsst. Mittelweg 70  
 Anmeldung bitte bis 16.04.
 Wanderführerin: Beate Straube/ Tel. 0163/ 5521388 oder   
 E-mail: beatestraube@aol.com

Sonntag 28.04. 
 Mountainbike-Rundtour Bersenbrück - Fürstenberg
 Wir unternehmen eine Rundtour und sind auf möglichst   
 naturnahem Untergrund unterwegs (60% der Strecke   
 nicht asphaltiert). Nach der Häl�te der Strecke können   
 wir In Fürstenau Pause machen und einkehren, ebenso   
 zum Schluss in Bersenbrück. Wir fahren durch Wald und   
 Feld und kommen an Schlössern, Mühlen und Seen   
 vorbei. Natürlich haben wir traumha�tes Frühlingswetter   
 geplant.
 Länge ca. 62 km Fahrzeit ca. 5 Std.
 Tre�punkt: 10:30 Uhr Bahnhof Bersenbrück, Vorplatz
 Anmeldung bitte bis 13.04.
 Wanderführer: Andreas Hellmann 
 E-mail: andreas.hellmann@uol.de

Dienstag 30.04. 
 Tradit. Maibaumsetzen an der Poggenpohlhütte
 Tre�en: 18.00 Uhr, bei der Hütte, An der Steindaren Riede   
 Nr. 6, 27801 Dötlingen-Ostrittrum
 Arbeitswillige tre�en sich schon um 16.00 Uhr zu einem   
 kleinen Arbeitseinsatz um die Hütte. 
 Für Essen und Getränke ist gesorgt! 
 Anmeldung bitte bis zum 25.04.
 Verantwortlich: Werner Kaltenborn, Tel.: 0441/60 88 33
 E-mail: dav.oldenburg@gmx.de

Mittwoch 01.05. - Sonntag 05.05.
 Mehrtagestour  Zittauer Gebirge
 in das kleinste Mittelgebirge Deutschlands im Dreiländer-  
 eck Deutschland/ Tschechien/ Polen
 Start am 01.05. gegen 06:30 Uhr nach Absprache,    
 Rückfahrt am 05.05. gegen 11 Uhr
 Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen
 Tagestouren ca. 5 - 6 Stunden (fast auschließlich Wald-   
 und Wanderwege; Trittsicherheit erforderlich
 gültiger Ausweis erforderlich (Grenzgebiet)
 Unterkun�t erfolgt in einer Pension in Waltersdorf in

Sonntag 14.01.
 Jahresauftaktwanderung zum Tweelbäker See
 Kurzwanderung ca. 10 km 
 Tre�punkt: 10 Uhr Parkplatz am Müllersweg
 Anmeldung bitte bis 11.01.
 Wanderführerin: Beate Straube/ Tel. 0163/ 5521388 oder   
 E-mail:beatestraube@aol.com

Samstag 24.02.
 Grünkohlessen in der Poggenpohlhütte mit    
 anschließender Kurzwanderung ca. 6 km (1 1/2 Std.)
 Tre�punkt: 11 Uhr Oldenburg-Kreyenbrück Parkplatz unter   
 BAB, Landwehrstr. oder direkt an der PPH nach Absprache
 Teilnehmerzahl:  maximal 25 Personen
 Kosten für Kohlessen ca. 18 - 20 €
 verbindl. Anmeldungen für das Essen bitte bis zum 02.02.
 Wanderführer: Beate Straube/ Tel.: 0163/ 5521388 oder   
 E-Mail: beatestraube@aol.com

Montag 04.03. 
 Mitgliederversammlung
 Beginn: 19.00 Uhr, PFL, Peterstraße 3, 26121 Oldenburg

Sonntag 10.03.
 Wanderung bei Ostrittrum
 Länge ca. 12 km
 Tre�punkt: 9:30 Uhr unter der Brücke neben der Aral -   
 Tankstelle Westkreuz, Oldb. ( Stromtankstelle )
 oder ca. 10.30 Uhr Rittrumer Kirchweg 33, 27801 Dötlingen
 Anmeldung bitte bis 06.03.
 Wanderführer: Petra Mende / Joachim Gaul/    
 Tel. 0151-68804117, gaul.j@t-online.de

Liebe Wanderfreunde und Mitglieder, 

das Jahr 2023 neigt sich dem Ende und nach Jahren der „Enthalt-
samkeit“ durch Corona war das Jahr 2023 eher ein durchschnittli-
ches Wanderjahr, die Teilnehmerzahlen betre�end.
Lediglich die Mehrtagestour ins Vogtland war wieder sehr gefragt 
und hat allen Teilnehmern bei idealem Wanderwetter viel Freude 
bereitet.
Alle weiteren Touren konnten durchgeführt werden, teilweise je-
doch mit nur wenigen Wanderfreunden. Daher unser Appell an alle 
Wanderfreunde: wir nehmen gern auch interessierte Nichtmitglie-
der zu unseren Wanderungen oder Radtouren mit, auf diese Weise 
konnten wir in den vergangenen Jahren einige neue DAV-Mitglieder 
gewinnen. Auch DAV-Mitglieder mit Kindern sind jederzeit bei uns 
willkommen! Traut Euch!
 Wir danken auf diesem Wege allen beteiligten Organisa-
toren von Radtouren oder Wanderungen ganz herzlich und ho�en, 
mit dem neuen Programm wieder mehr Wanderfreunde aktivieren 
zu können.
Für das neue Jahr wird wieder ein Mix aus Wander- und Fahrrad-
touren angeboten. Ein neuer Versuch sind in den Sommermonaten 
einige „Feierabendtouren“, die eher Kurztouren sind und an einem 
Wochentag nachmittags stattfinden. Vielleicht können wir damit ei-
nige Wanderfreunde wiedergewinnen, an einer kleinen Wanderung 
oder Fahrradtour in der unmittelbaren Umgebung von Oldenburg 
teilzunehmen.
Im vergangenen Jahr 2022 hatten wir erstmalig zwei Mehrtagestou-
ren im Programm, aufgrund der großen Nachfrage in diesem Jahr 
wird es 2024 erneut zwei Mehrtagestouren geben.
Wir bitten lediglich um die Beachtung der Anmeldefristen, da 
ansonsten keine Möglichkeit mehr besteht, Änderungen in der 
Buchung vorzunehmen. 
Natürlich werden wir auch im Jahr 2024 nicht auf Traditionen ver-
zichten – das beliebte Grünkohlessen mit Kurzwanderung gehört 
ebenso dazu wie die jährliche Weihnachtsfeier
in der wunderschönen Poggenpohlhütte. 
 Für Anregungen und eigene Tourenvorschläge sind wir 
immer dankbar! Unsere Wanderungen und Fahrradtouren sind zwar 
nicht besonders anspruchsvoll und können auch keine spektaku-
lären Gipfelerlebnisse liefern, aber sie sind zu jeder Jahreszeit und 
für Jedermann ein gutes Training für jede große Bergtour.

Auf ein gutes und gesundes Wanderjahr 2024!
Eure Wanderführer:
Joachim & Petra
Renate & Heino
Andreas
                      
         und Wanderleiterin Beate Straube


